
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности кружок «Юный турист» 

 Рабочая программа внеурочной деятельности кружок «Юный турист» создана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования.  

Программа реализуется в рамках физкультурно-спортивного и оздоровительного 

направления внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

«чувства команды», на усвоение знания о необходимости соблюдения правил и норм 

безопасного поведения, соблюдения доброжелательных отношений во время походов. 

 В программе кружка предусматривается исследовательская деятельность, духовно-

нравственное воспитание чувства патриотизма, гражданственности. Занятия помогут 

детям осознать важность здорового образа жизни, активного отдыха и правильного 

двигательного режима.Программа оздоровительной деятельности детей разработана на 

основе их физического развития, формирования установки на систематические занятия 

физической культурой и спортом на основе осознания собственных возможностей. Во 

время занятий обеспечивается двигательная активность ребенка, проводится 

профилактика заболеваний костно-мышечной и сердечнососудистой систем.  

Программа разработана для обучающихся 5-10 летнего возраста, рассчитана на 2 

часа в неделю, 72 часа в год. 

 


